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Chers amis séniors,

Je suis tres heureuse de vous présenter la 3¢ édition

de la Gazette des séniors. Nous voici déja au mois

de novembre et les fétes de fin d’année se profilent a
’horizon. Beaucoup d’entre vous passeront ces moments
privilégiés en famille, mais ce pourrait étre l'opportunité,
a cette occasion, de nous rapprocher de personnes isolées
de notre voisinage, de leur faire connaitre les différentes
activités proposées susceptibles de les intéresser, de leur
rappeler que la Mairie et le CCAS organisent chaque

Le mot du Conseil des séniors

Chers amis séniors,

Nous sommes heureux de vous présenter le numéro trois
de la Gazette des séniors proposée par le Conseil des
séniors. Constitué en mars 2025 suite a la candidature de
Fleurance au label « Ville amie des ainés », il se compose
de séniors fleurantins qui se réunissent régulierement
afin d’amener des idées pour améliorer le quotidien des
ainés de notre commune. Nous sommes ouverts a vos
propositions et joignables par l'intermédiaire du CCAS
au 05 62 64 02 04. Cette gazette est notre moyen de
communiquer avec vous. Nous vous retrouverons avec
plaisir a 'laube de [’hiver avec son lot d’animations au

Fleurance.

FLEURANCE
Ville Amie des Ainés

année un repas solidaire pour partager un moment de
rencontre et de convivialité.

Je vous rappelle également l'existence des activités
intergénérationnelles pour celles et ceux qui souhaitent
avoir du lien avec les enfants de vos enfants, et enfin que
le CCAS de Fleurance est en permanence a votre écoute.

Brigitte Laurentie-Roux
Vice-présidente du CCAS,

Elue déléguée dans le domaine

de lintergénération et des séniors.

travers desquelles nous pourrons échanger, partager, se
renseigner sur les activités du moment.

Sans attendre, nous vous donnons rendez-vous le 19
décembre prochain pour passer un moment convivial
ensemble lors du traditionnel Repas Solidaire, organisé
par le CCAS. Ne ratez pas la date limite des inscriptions
aupres du CCAS, fixée au 05 décembre 2025.

En espérant vous y retrouvez nombreuses et nombreux.
Bonnes fétes de fin d’année !

Les membres du Conseil des séniors

[7.-Y1] Décembre ensemble

La fin de l'année est une période qui laisse tout particulierement place
a la solidarité. A l'approche des fétes, afin que chacun puisse profiter de
la magie de décembre, plusieurs évenements solidaires sont organisés a

Au début du mois, a l'occasion du Téléthon :
> des beignets seront vendus sur le marché le mardi 2/12
- une journée pleine d’animations vous sera proposée le samedi 6/12

2 un vide-grenier sera organisé le dimanche 7/12 sous la Halle de
[’Hotel de Ville.

Tous les bénéfices de ces actions seront reversés au Téléthon !



Afin de soutenir les
personnes en difficulté
financiere, un projet
solidaire a été développé
a Fleurance en 2022: le
Panier Fleurantin.

Le Panier Fleurantin

est une épicerie sociale
accessible sur criteres, en
fonction du reste a vivre
du foyer et dans le cadre
d’un projet visant a sortir
de la précarité.

Sur une durée de 4 mois
(renouvelable 2 fois), les
bénéficiaires de l'épicerie
viennent y faire leurs
achats alimentaires en

ne payant que 15% de

la valeur marchande des
produits.

Les produits proviennent
de producteurs locaux,
des collectes de la Banque
Alimentaire ou des dons
des entreprises locales.

Lobjectif est ainsi de
proposer un espace
convivial d’accueil et

Les trois premiers mercredis du
mois accueilleront a nouveau
des ateliers créatifs* (création de
bougies, savons et photophores)
au sein de I’Espace Robert
Laurentie.

Ensuite, le Godter des familles*
fera appel a la gourmandise et

a 'imagination le mecredi 10 a
15h, 2 la Salle Eloi Castaing. Cette
rencontre pour petits et grands
consiste en une lecture de conte,

suivie d’un godater.
Le vendredi 19, ce sera au

d’échanges afin de recréer
du lien social. Les usagers
s’engagent également
dans un suivi avec un
travailleur social afin de
leur permettre d'améliorer
leur situation. En effet,
[’épicerie sociale n’a pas
vocation a couvrir tous
les besoins alimentaires
d’un foyer, mais elle doit
permettre de faire une
économie sur le budget
alimentaire en réalisant
une partie des achats

a moindre colt dans
'épicerie.

En parallele, des ateliers
autour de la cuisine

et de la nutrition sont
régulierement proposés
aux bénéficiaires.

Grace a cette initiative, les
personnes accompagnées
peuvent concentrer leurs
efforts dans leurs projets
(recherche d’emploi...) tout
en étant soulagées d’une
partie de leurs charges
financiéres !

traditionnel repas solidaire*
de faire son retour, avec un

rendez-vous a midi a la Salle
Eloi Castaing afin de partager
un repas de Noél entouré de
Fleurantins. Ce repas convivial
sera égayé des chants des éléves
de CM2 de l’école Louis Monge.

Le reste des festivités sera dédié
aux enfants avec les animations
de Récré Noél, qui auront lieu
comme chaque année a la Salle
Eloi Castaing, avec des structures
gonflables, des ateliers et des
spectacles.

*sur inscription auprés du CCAS

I 4 Le Panier Fleurantin




Bon a savoir
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Recherche de
bénévoles

Attention aux
arnaques
En cas de démarchage a votre

Plus d’électricité ?

En cas de coupure de courant

dans votre secteur, tenez-vous

informés aupres de votre
gestionnaire de réseau.

Pour les clients Enedis par
exemple, 'information est
disponible en temps réel sur
https://www.enedis.fr/banne-et-

interruption

domicile, vous pouvez demander
a vérifier les autorisations ou
'identité du vendeur. Ce dernier

ne peut vous demander aucun
paiement avant un délais de
7 jours. Sur vos mails, ne cliquez

sur aucun lien et vérifiez l'adresse
complete de 'expéditeur.

Bricoleurs, envie de donner

de votre temps ? Le CCAS
recherche des bénévoles pour
animer ses ateliers réparations,
enseigner le bricolage aux
enfants ou participer a l'aide
aux devoirs proposée aux
éléves en école primaire.
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Jeu. 18 déc.
Opéra Mozart et ses
réatrice

1830 | Espace Culturel
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Concert de I’Harmonie
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Programme des festivités donné a titre indicatif

et susceptible de modifications.




Les Marcheurs Fleurantins

La pratique de la marche dans
un club est bonne pour la
santé et offre l'opportunité

de sortir de chez soi pour
partager un moment convivial
avec les autres, diminuant

ainsi les moments de solitude.

Les Marcheurs fleurantins
vous proposent 2 types de
randonnées :

« 2 fois par semaine: un
circuitde 9 a 11km

« 1 fois par semaine: un
circuit plus court a une
cadence moins rapide

Et, tous les mois, une sortie
a la journée associant une
rando et une visite, un repas,

Contacts
utiles

Le CCAS / Maison
France Services
62 rue Adolphe Cadéot
.05 62 64 02 04

La Mairie
Place de la République
056206 10 01

La Police
municipale

En mairie,

Place de la République
.05 62 06 66 36

La Médiathéeque
100 Rue Pasteur
L0562 06 18 96

une activité touristique, un
évenement caritatif.

Lannée derniere, le club a
organisé 97 randonnées, a
participé a Octobre rose, a la
féte de l'automne, a la Marche
aux flambeaux, au Téléthon,
a la journée mondiale de
nettoyage de la nature, a

la journée « 1 dimanche

a la chasse », ainsi qu'aux
portes ouvertes de 'IMPRO
de Pauilhac. Sans oublier le
séjour a Laguiole en juin !

Contact

Martine LE GOUIC, Présidente
06 08 43 31 62
marcheurs_fleurantins@orange.fr

Il est possible de faire 2
randonnées dites « de
découverte » avant de prendre
la licence d’'un montant de
38¢€.
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Urgence médicale

CONTACTS
D’URGENCE

4 ¥ 4l Police/Gendarmerie

Signaler une infraction

18 [ZUNEH

Situation de péril ou accident

114 [NFENi

Par SMS, internet, application,
pour les personnes sourdes, aveugles,
malentendantes et aphasiques

116 117

Uniquement si votre médecin
traitant n’est pas joignable

3237

(colt du service 0,35 ttc¢/min) ou www.3237.fr
ou voir affichage sur les vitrines des pharmacies
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