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Chers amis séniors,

J’espére que les fétes de fin d'année se sont bien passées
et que vous abordez 2026 avec plein de projets et
d’énergie. Nous avons eu la joie fin 2025 d’obtenir la
médaille d’argent au label «Ville amie des ainés» : c’est
notre récompense collective car c’est nous tous, poussés
par notre amour de Fleurance, qui avons ceuvré pour
améliorer les conditions de vie des séniors et de tous les
Fleurantins.

L'histoire ne s’arréte pas la: nous pouvons aller beaucoup
plus loin grace a notre investissement et nos multiples

Une médaille d’argent au
label Ville amie des ainés! b

Cay est, le travail de longue haleine mené par les
services de la Ville de Fleurance a porté ses fruits:
suite a l'audit mené en octobre par un organisme
extérieur sélectionné par le label, la Ville de
Fleurance a non seulement obtenu la labellisation

« Ville amie des ainés », mais est parvenue
directement a la certification argent (sans passer par
’étape du bronze) en répondant haut la main aux
111 criteres étudiés par le label.

Cette reconnaissance fait suite a une démarche
initiée en 2023, lorsque la commune a rejoint le
réseau francophone des Villes amies des ainés.
Depuis, plusieurs étapes et réalisations avaient été
menées a bien:

> Des séminaires en 2023 pour consulter les
citoyens et professionnels de Fleurance quant a
leur vision de la ville de demain.

2 Une réunion publique de restitution des actions
et d’échanges pour approfondir les thématiques
du label en septembre 2024.

> Un comité de pilotage en mars 2025, regroupant

idées, et décrocher la médaille d’or a la prochaine étape.

Pour venir proposer vos idées en faveur des séniors a
’Espace de vie sociale, n'oubliez pas que le Fleuri’'Bus
vous permet de vous déplacer gratuitement dans toute
la ville. Les horaires et circuits sont a votre disposition en
mairie et au CCAS.

Bonne et heureuse année 2026 a tous !

Brigitte Laurentie-Roux
Vice-présidente du CCAS,

Elue déléguée dans le domaine

de l'intergénération et des séniors.
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élus et acteurs du territoire, pour compléter le
plan d’action présenté en Conseil Municipal.

2> La création d’un Conseil des séniors en 2025, qui
se réunit régulierement en groupe de travail pour
poursuivre la concrétisation du plan d’action.

Grace a 'ensemble de ces réunions et consultations,
de nombreuses actions ont pu étre mises en

ceuvre en faveur des séniors, telles que la création
de la gazette que vous lisez actuellement, la
transformation du Forum des aidants en Forum des
aidants et des séniors, l'installation de nouveaux
bancs aux arréts du Fleuri’Bus, l'ajout d’une page
dédiée aux séniors sur le site de la ville, des sessions
de sensibilisation a l'accueil des personnes agées
pour les agents et élus municipaux, ou encore le
renforcement des partenariats avec, par exemple,
l'association France Alzheimer.

Désormais, la suite du plan d’action continuera
de prendre vie, notamment au travers d’initiatives
pour rompre l'isolement et favoriser les actions
intergénérationnelles.



L'Espace Robert Laurentie,
un lieu de partage et de projets

LEspace Robert Laurentie, situé au 62 rue
Gambetta, bénéficie depuis plusieurs mois déja de
'agrément « Espace de vie sociale ».

Grace a cet agrément, les habitants de Fleurance
peuvent venir y proposer des idées, échanger, et
pourquoi pas s’investir dans le développement de
nouvelles actions et animations pour la ville.

Ateliers bien-étre, expositions, projets solidaires,
animations intergénérationnelles, lieu de
conférences, organisation de sorties collectives,
activités culturelles, nouveau point de rendez-vous,
salle de jeux de société... LEspace Robert Laurentie
deviendra ce que VOUS souhaitez en faire !

De l'idée jusqu’a sa concrétisation, investissez-vous
selon vos envies : les projets développés seront
soutenus par des moyens humains du CCAS, et par
une aide financiere de la CAF.

Ces projets devront évidemment favoriser le bien-
vivre ensemble, notamment en s’inscrivant dans
un des quatre axes suivants:

- Créer un espace favorisé d’écoute et d’échange ;

- Renforcer l'accés aux droits ;

- Favoriser le lien social ;

- Accompagner 'enfance-jeunesse.
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Depuis 'inauguration de [’Espace de vie sociale,
certaines idées et initiatives ont commencé a se
concrétiser :

> Des ateliers numériques organisés par le CCAS
et animés par Gers Numérique débuteront d’ici
quelques semaines.

- Un atelier de découverte de l'aquarelle aura
lieu le 25 février aprés-midi.
> Des ateliers de marche et de couture vous

seront tres certainement proposés dans les
prochains mois.

En parallele des temps d’ouverture au public*,
’Espace de vie sociale continuera d’accueillir ses
activités habituelles (ateliers réparations, aide aux
devoirs, ateliers mémoire, rendez-vous du Réseau
Entour’Age...).

Sivous le souhaitez, certains de ces ateliers
recherchent de nouveaux bénévoles ! Quelques
heures par semaine peuvent suffire a renforcer
les équipes et a faciliter la mise en ceuvre de ces
actions.

Pour vous inscrire aux ateliers, les rejoindre en tant
que bénévole ou pour en savoir plus sur I’'Espace
de vie sociale, contactez le CCAS au 05 62 64 02 04.

*L'Espace Robert
Laurentie est ouvert

le lundi aprés-midi, le
mardi apres-midi, ainsi
que le vendredi matin.

Passez la porte et
venez discuter de vos
idées ou profiter d’'un
temps convivial avec
les autres habitants
présents !




Bon a savoir
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Un peu de
compaghnie ?

Depuis début janvier, Gaspard
est en « service civique solidarité
séniors »: il a pour mission de
rendre visite aux séniors isolés et
de partager du temps avec eux.
Vous aimeriez bénéficier de cette
visite ou connaissez quelqu’un
qui pourrait en profiter ?

Le sac d’'urgence

En cas d’hospitalisation ou
départ d’urgence, il vous est

recommandé de garder chez vous

un sac avec quelques vétements
et nécessaires d’hygieéne. Un
contact de confiance peut
garder un double de vos clés
pour accéder a votre logement,
transmettre votre sac ou nourrir

Contactez le CCAS au 05 62 64 02 04.
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VOS animaux.

Et si on sortait ?

Ven. 6 fév.
Spectacle

a France, Empire
20"30 |Théatre
le Méridional
Ven. 19 fév.
Concert

ubiao Quarte
2030 | Salle
Eloi Castaing
Jeu. 26 fév.
Projection Larzac !
2030 | Théatre
le Méridional

Sam. 28 fév.
Atelier réparations
10M-12" | Espace

Robert Laurentie

Dim. 15 mars
Elections
municipales

Dans la ville
Jeu.19 mars
Commémoration
Monument aux Morts
Sam. 21 mars
Atelier réparations
10"-12" | Espace
Robert Laurentie

Dim. 22 mars
Elections
municipales|
Dans la ville

Ven. 27 mars

Spectacle
amais la fin

19 | Salle

Eloi Castaing

Jeu. 2 avril
Spectacle

amlet en 30 minute

2030 | Théatre
le Méridional

Ven. 3 avril
Réunion publique

Alzheimer, méme pas peur

18" | Théatre
le Méridional

Du 10 au 12 avril
Carnaval
Dans la ville

Sam. 18 avril

Atelier réparations
10M-12" | Espace
Robert Laurentie
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Plus de détails

sur le site de la ville
ou sur l'application
Intramuros.

ou

= pAR LE DON

Don du sang

Si vous avez moins de 70 ans,
vous pouvez certainement
donner votre sang et sauver
jusqu’a 3 vies par don. Pour
savoir ou et quand donner
votre sang, ou pour réserver un
créneau et éviter de l'attente
sur place, rendez-vous sur le
site de 'EFS:
https://dondesang.efs.sante.fr/

La gazette
vous
intéresse ?

Pour la recevoir
a nouveau,

en version papier
ou par mail,
retournez le formulaire
joint aupres du CCAS.

La Gazette des séniors est une publication
de la Mairie de Fleurance.

Directeur de la publication:

Ronny Guardia-Mazzoleni, maire
Rédaction: Solene Lamole,

responsable communication

Mise en page: Lucie Gibrat, graphiste
Crédits photos: Service communication,
Freepik

Impression : BCR Gimont, imprimé avec
des encres végétales sur papier FCS recyclé
Tirage : 3300 exemplaires

Programme des festivités donné a titre
indicatif et susceptible de modifications.




Depuis avril 2024, en adhérant

a la fédération Générations
Mouvement 32, le Foyer
Fleurantin a pris un nouvel envol.

C’est ainsi que des adhérents
ont pu participer au concours
départemental de belote et

se qualifier pour le concours
régional. D’autres ont profité
de séjours d’'une semaine dans

[’hexagone a des prix intéressants.

Aux activités traditionnelles
du Foyer, que sont belote, loto
et atelier des passions, se sont
ajoutés:

- Le yoga sur chaise : 2 ateliers
par semaine de 13 a 18
personnes chacun. Financés
par la Commission des

Contacts
utiles

Le CCAS / Maison
France Services
62 rue Adolphe Cadéot
.05 62 64 02 04

La Mairie
Place de la République
056206 10 01

La Police
Municipale

En mairie,

Place de la République
.05 62 06 66 36

La Médiathéeque
100 Rue Pasteur
L0562 06 18 96

> De la gym douce et des

> « Les gestes qui sauvent »

- Une session de prévention

> La reprise les repas dansants

Le Foyer Fleurantin

semestriels au cours desquels
sont fétés les anniversaires.

Financeurs du Gers.

Le Foyer Fleurantin a participé au
Forum des associations, a celui
des Aidants, a la journée mondiale
Alzheimer.

ateliers du « bien vieillir »,
hebdomadaires, offerts par
Midi Pyrénées Prévention.

offerts par Groupama, caisse
de Fleurance, avec utilisation
d’un défibrillateur.

Le Foyer se porte bien et se
réjouit d’avoir doublé le nombre
de ses adhérents en multipliant
diverses activités. Il est ouvert
'apres midi de 14" a 17" du lundi

routiere séniors, financée par .
au vendredi.

la Commission des Financeurs
du Gers a connu un beau
succes. A la révision des
panneaux, nous avons ajouté
des tests de vitesse, de vision,
sur simulateur de conduite.

Contact
Monique BALECH, Présidente

Moulin du Roy
10, av. Pierre de Coubertin

15 EM

Urgence médicale

CONTACTS
D’URGENCE

4 ¥ 4l Police/Gendarmerie

Signaler une infraction

18 [ZUNEH

Situation de péril ou accident

114 [NFENi

Par SMS, internet, application,
pour les personnes sourdes, aveugles,
malentendantes et aphasiques

116 117

Uniquement si votre médecin
traitant n’est pas joignable

3237

(colt du service 0,35 ttc¢/min) ou www.3237.fr
ou voir affichage sur les vitrines des pharmacies
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Formulaire d’abonnement

Gazette de scniors.

La Gazette des séniors est un support bimestriel développé par la ville de Fleurance dans le cadre
du label « Ville amie des ainés », en collaboration entre le Conseil des séniors, le CCAS et le service
communication. Ce support de quatre pages vise a apporter des informations destinées aux séniors
de Fleurance au travers d’actualités, de focus sur des services publics ou des informations utiles,

de 'agenda des manifestations ou encore de la présentation d’'associations.

Apres 4 diffusions papier aupres de ['ensemble des Fleurantins, la Gazette sera désormais
uniquement distribuée aux personnes s’étant inscrites, qui la recevront par papier ou par mail
selon leur choix. Labonnement a la Gazette des séniors est gratuit et peut étre résilié a tout
moment en contactant le CCAS au 05 62 64 02 04.

Je soussigné(e) Monsieur / Madamie ..o e e e e e e e
souhaite recevoir la Gazette des séniors:

D Par mail
Veuillez renseigner votre adresse Mail: ...... ..o e e
ou

D Par voie postale (un abonnement par foyer)
Veuillez renseigner votre adresse postale:
N BT VO B . ottt et e e e e e e e e e e e

32500 FLEURANCE Date et signature :

o Merci de bien vouloir retourner ce formulaire au CCAS de Fleurance,
M 62 rue Adolphe Cadéot ou a ccas.accueil@villefleurance.fr

La Mairie et le CCAS de Fleurance traitent les données recueillies dans ce formulaire conformément au Reglement Général relatif a la Protection des
Données (RGPD) du 27 avril 2016 et a la Lol informatique et libertés du 06 janvier 1978. La base [égale de ce traitement reléve Article 6 (1) e du RGPD
- le traitement est basé sur le consentement. Les données a caractere personnel collectées par la commune dans ce formulaire ont pour seule finalité
le traitement de votre demande d'abonnement a la Gazette des séniors. Ces données seront conservées pendant toute la durée de votre inscription.
Elles sont a destination du personnel de la mairie et du CCAS, pour assurer la bonne diffusion de la Gazette des séniors. Vous pouvez a tout moment
résilier cette inscription auprées du CCAS, au 05 62 64 02 04, ce qui entrainera la suppression des données personnelles enregistrées sous un délai de
10 jours. Vous pouvez exercer vos droits d'acces, de rectification en contactant le délégué a la protection des données : rgpd@villefleurance.fr ou Hotel
de ville — place de la République- BP 80033 — 32501 FLEURANCE CEDEX - Si vous estimez aprés nous avoir contacté, que vos droits sur vos données ne
sont pas respectés, vous pouvez introduire une réclamation aupres de la Commission Nationale de l'Informatique et des Libertés (CNIL).



